
 

 
 

 

 

 
Rolf-Ulrich Kramer: 
"MindWalking – Unbelastet in die Zukunft!" 
 
Interview DVD – 170 Min., unterteilt in 4 Themenbereiche: 
 

1. MindWalking 
2. Spiritualität 
3. Lebensführung 
4. Ausbildung 

Bonus: Kurzer Vorstellungstrailer 
 
 
Hinweis: Die einzelnen Fragen können Sie mit Ihrer DVD-Fernbedienung anklicken (Kapitelanwahl-Symbol: >I ) 
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Teil 1 - MindWalking   Länge: 56 Minuten 
 
01 Was ist "MindWalking"? 
02 Hat das etwas mit Spuk und Geistern zu tun? 
03 Man sollte also unterscheiden zwischen "echten Geistern" und selbst erschaffenem 

"Hirnspuk"? 
04 Was genau wird bei MindWalking gemacht? 
05 Inwieweit spielt hierbei Vernunft oder Reiz-/Reaktion eine Rolle? 
06 Was kann man sich unter "Reiz-/Reaktionsverhalten" vorstellen? 
07 Welche Themenbereiche werden hauptsächlich erfragt? 
08 Bauen die zugänglichen Geschehnisse aufeinander auf? 
09 Wie verläuft eine MindWalking -Sitzung üblicherweise? 
10 Gibt es eine bestimmte Vorgehensweise? 
 (Zwischenfrage)  Ist das dann schon die "richtige" Sitzung? 
11 Hat MindWalking etwas mit Esoterik zu tun? 
 (Zwischenfrage) MindWalking ist aber auch ein Ausbildungsweg? 
 (Zwischenfrage) MindWalking ist also praktisches Handwerk? 
12 Ist MindWalking eine sehr persönliche Angelegenheit? 
13 Wie unterscheidet sich MindWalking von anderen Methoden? 
 (Zwischenfrage) Was bedeutet Fremdbestimmtheit? 
14 Ist man in einer MindWalking -Sitzung auch fremdbestimmt - durch den Sitzungsleiter? 
15 Muss ich als Sitzungsnehmer auf meine Fragen also selbst die Antworten finden? 
 (Zwischenfrage) Ist das der wesentliche Unterschied zu anderen Methoden? 
16 Es geht bei MindWalking also darum, die wirklichen Ursachen zu finden? 
17 Kann man MindWalking als Therapie bezeichnen? 
18 Benützt der Sitzungsleiter irgendwelche technischen Hilfsmittel? 
 (Zwischenfrage) Können Sie uns so einen "MindWalker" zeigen? 
19 Wodurch wird eine meßbare Spannung im Sitzungspartner verursacht? 
 (Zwischenfrage) Was bedeutet Somatik? 
20 Kann man sagen, dass Gedanken meßbare Spannung aufbauen? 
 (Zwischenfrage) Ist also alles Physik? 
21 Ist es wirklich nötig, in der Vergangenheit herumzugraben und alte Geschichten ans 

Licht zu fördern, damit es einem besser geht? 
22 Führt MindWalking zur "Erleuchtung"? 
 (Zwischenfrage) Aber es erleichtert das Leben? 
23 Kann man mit MindWalking etwas für die Gesundheit tun? 

 
 
Die DVD ist zu bestellen unter www.shop.welltvi.net oder unter: www.mindwalking.de  
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Teil 2 – Spiritualität und Esoterik      Länge: 68 Minuten 
 
01 Überall hört man von Engeln und Dämonen, von Wesenheiten und Besetzungen, von 

anderen Planeten und Raumschiffen - was ist davon zu halten? 
02 Haben Sie selbst damit schon persönliche Erfahrungen gemacht? 
03 Was bedeuten die sogenannten "Besetzungen"? 
 (Zwischenfrage) Wie kann so etwas passieren? 
 (Zwischenfrage) Obwohl man ganz wo anders ist? 
 (Zwischenfrage) Mit Wirkung? 
04 Wie passiert eine Schwarzmagische, also absichtliche, Besetzung? 
05 Kann man Schwarzmagische Anhängsel auch aus der Vergangenheit mitschleppen? 
06 Was ist Magie? 
07 Wie oft wird man wiedergeboren? 
08 Kommen wir alle aus derselben "Quelle"? 
09 Kann man die Zukunft wissen? 
10 Wie geht es nach dem Tod weiter? 
11 Was ist das Paradies? 
12 Gibt es eine übergeordnete Instanz? Eine, die alles kontrolliert? 
13 Gehen alle durch einen Tunnel und dann ins Licht? 
14 Ist das mit den vergangenen Leben nicht bloß Fantasie? 
15 Kann man benennen, wie es "ursprünglich" einmal begonnen hat? 
16 Treffe ich im Himmel mein Haustier wieder? 
17 Gibt es eine einzige Wahrheit? Sind wir alle Eins? 
18 Kann man dennoch irgendwie "Eins" werden? 
19 Geht es überall immer um Macht? 
20 Worum geht es dann bei Macht? 
21 Werden die Menschen also aus "Sehnsucht nach Liebe" zur Macht getrieben?   
 (Zwischenfrage) Und das wird als Macht empfunden? 
22 Welche Rolle spielt bei Emotionen die "Macht"? 
23 Gibt es auch andere Welten, wo das mit der Macht anders ist? 
24 Ist es gefährlich, wenn man sich selbst von außen sieht? Ist man dann verrückt? 
 (Zwischenfrage) Ist das also nicht gefährlich? 
  
  

 
 
Die DVD ist zu bestellen unter www.shop.welltvi.net oder unter: www.mindwalking.de  
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Teil 3 - Lebensführung  Länge: 41 Minuten 
 
01 Gibt es einen freien Willen, oder ist alles, was passiert, von "Karma" bestimmt? 
02 Wie kommt es, dass "böse Taten" zu "miesem Karma" führen? 
03 Wie entsteht Karma konkret? 
04 Kommen Ethik, Werte und Tugenden von Gott, oder bastelt sich  

da jeder selbst etwas zusammen? 
 (Zwischenfrage) Wo bleibt da die Ethik? 
05 Wie soll man sich heutzutage bei all dem Stress, Zeitmangel und  

Ressourcenknappheit noch weiterentwickeln können? 
06 Wohin kann man sich schlußendlich entwickeln? 
07 Sind Kinder eigenständige Wesen? 
08 Welche Wirkung haben Gene und Erziehung? 
09 Kann man psychische Erkrankungen in den Griff bekommen? 
10 Wie wird man mit Bildern, Geistern oder Stimmen fertig, wie kommt man zur inneren Ruhe? 
11 Wie kommt man alleine, ohne externe Hilfestellung, zur inneren Ruhe? 
12 Was ist der Sinn des Lebens? 
 (Zwischenfrage) Wem soll die Hilfe zuteil werden? 
 (Zwischenfrage) Was ist dann die "Berufung"? 
13 Was hilft gegen Burnout? 
14 Warum ist die "Selbstwürdigung" so wichtig? 
15 Lassen sich verfahrene und gestörte Beziehungen wieder in Ordnung bringen? 
 (Zwischenfrage) Für welche Art von Beziehungen gilt das? 
16 Wie schaffe ich es, erfolgreich zu sein? 
17 Wie kann ich meine "Berufung" herausfinden, damit ich erfolgreich bin? 

 
 
Teil 4 - Ausbildung  Länge: 7 Minuten 
 
01 Wie und wo kann man MindWalking erlernen? 
02 Gibt es ein MindWalking-Netzwerk? 
03 Was ist das große Ziel bei MindWalking? 
 (Zwischenfrage) Also praktisch eine Lebensaufgabe? 

 
 
 
Das Interview führte Hubert Ehrenreich, © WellTVi-GmbH 
 
Die DVD ist zu bestellen unter www.shop.welltvi.net oder unter: www.mindwalking.de  


